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Cuvant-inainte

Generativitate

L-am cunoscut pe Silviu Dragomir in urma cu
30 de ani, cand se afla inca departe de mijlo-
cul vietii. Era student la Facultatea de Filosofie,
unde predam cursul ,Psihanaliza filosofica“, intro-
dus dupa 1990 in programa de studiu la cererea
studentilor. Se aseza de obicei In ultimul rand al
amfiteatrului Vasile Conta, unde tineam cursul, si
asculta cu multd curiozitate. In curs acordam un
spatiu extins prezentarii teoriei lui Jung despre
inconstientul colectiv si arhetipurile sale, de care
studentil erau atrasi gratie renumelui de care se
bucura psihiatrul elvetian, de a f1 filosoful orien-
tarilor abisale.

Dupa incheierea cursului, Silviu Dragomir m-a
cautat pentru a-mi propune un proiect surprinza-
tor: sd Infiintdm Impreuna o editurd! In limbaj jun-

gian, as putea spune ca atunci a fost un moment
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de sincronicitate: la autorul prezentei carti, care
arata interes culturii orientale si dorea sa plece
in India In maniera lui Mircea Eliade, va fi incoltit
deja samanta psihanalizei jungiene, iar in ceea ce
ma priveste, eram In cautarea unei edituri dispuse
sa publice psihanaliza si etologie, blocate inca de
prejudecatile remanente ale comunismului. Cum o
asemenea editura nu exista, am infiintat impreuna
una noua - Editura Trei, rod al unui moment kairotic
la care au contribuit, alaturi de libertatea spirituala
postdecembristd, vointele noastre puternice, inca
insuficient clarificate.

In primii 10 ani am reusit si publicim aproape
integral opera lui Freud, asa incat, curand dupa
aceea, am inceput editarea operelor complete ale lui
Jung, demers finalizat cu succes in urma cu cativa
ani. La un moment dat, Silviu Dragomir s-a desprins
ideatic din drumul comun si a pornit pe calea sa,
aceea de a deveni analist jungian, pe care a par-
curs-o la cel mai Inalt nivel, frecventand si absol-
vind Institutul Jung din Elvetia.

Lucrarea sa Mijlocul vietii. Intre echilibru si dez-
echilibru, pe care o recomand pentru claritatea si

forta convingerii care o anima, este, pe de o parte,
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rezultatul studiilor. Pe de alta parte, ea incorpo-
reaza precipitatul experientelor de viata si de psi-
hoterapeut ale autorului. De aceea consider inspi-
rata alegerea sa de a comunica la persoana intai o
ideatie In care se imbina fericit experienta de viata,
experienta spirituala si cea de psihoterapeut jun-
gian (analiza personala si activitatea de cabinet).

Punctul de plecare pentru toate experientele,
inclusiv pentru carte, este un vis cu adevarat extra-
ordinar, care poate fi interpretat in mai multe regis-
tre, dar care, prioritar, descrie starea psihica a varstei
de mijloc. Sunt prezente toate cele trei posibilitati:
stagnare, regresie si dezvoltare, Intre care visatorul
trebuie sa aleaga.

Pe firul ideatic al cartii, urmeaza consideratii
teoretice siistorice lamuritoare dedicate ,crizei de
la mijlocul vietii“. Din capitolul ,Oedip, Odiseu si
firul Ariadnei“ mi-au retinut atentia interpretarile
inedite date unor teme arhicunoscute si care, din
acest motiv, ar putea descuraja orice incercare de
a le conferi un nou sens. Astfel, Oedip este vazut,
din perspectiva alegerilor pe care ni le pune in
fata varsta de mijloc, ca opunandu-se schimbarii

si alegdnd regresia, ceea ce are efecte tragice. In
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schimb, Odiseu, demonstreaza autorul, reuseste sa
faca fata cu brio tuturor provocarilor de la mijlocul
vietii si sa atinga In final sinele integrat armonic.

Tulburarile de la mijlocul vietii se regasesc in
situatiile de viata, in operele culturale majore, dar
si in cabinetul de psihoterapie. Silviu Dragomir
ilustreaza asta prin trei cazuri pe care le-a intalnit
chiar el: o femeie de 37 de ani care, luand decizia
de a-si schimba profesia, are trei vise, concludente
pentru presiunile din inconstient catre schimbare,
un barbat de 46 de ani care decide si el sa faca o
schimbare majora in viata si o femeie de 40 de ani,
aflata in fata unei schimbari dramatice de cariera,
visele ultimilor doi ilustrand clar prin simboluri
momentul psihic parcurs.

Au trecut 30 de ani de la momentul in care
l-am cunoscut pe Silviu Dragomir. Cartea de fata,
coordonarea colectiei de psihologie si psihote-
rapie jungiana ,Misterele inconstientului colec-
tiv“, ingrijirea Cdrtilor negre (7 volume), proiectul
ambitios de a Ingriji si edita operele complete ale
lui Marie-Louise von Franz, cea mai importanta
continuatoare a lui Jung, dar si activitatea de psi-

hoterapeut jungian demonstreaza ca studentul de
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altadata a depasit cu succes acea etapa agitata si
periculoasa a mijlocului vietii si ca traieste acum

din plin generativitatea.

Vasile Dem. Zamfirescu

17 august 2023
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Prefata

Mijlocul vietii este o etapa semnificativa in par-
cursul existentei noastre, un rastimp al tranzitiei
si al transformatrii, o perioada de reflectie si reevalu-
are. Este un moment cand oamenii tind sa puna sub
semnul intrebarii sensul propriei existente, scopul
sivalorile care le ghideaza actiunile. Mijlocul vietii
reprezinta un moment al oportunitatii, al provoca-
rii, o vreme cand poti experimenta sentimentul de
echilibru si armonie sau de dezechilibru si haos. In
cartea sa, Mijlocul vietii. Intre echilibru si dezechilibru,
Silviu Dragomir exploreaza complexitatea acestei
perioade dintr-o perspectiva unica, incorporand teo-
riile lui C.G. Jung pentru a oferi o viziune edificatoare
asupra acestui subiect.

Navigand prin mijlocul vietii, este posibil sa ne
dam seama ca punem la indoiala insasi directia

propriului parcurs, relatiile, cariera si convingerile
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spirituale. E momentul unei mari revolte interioare,
cand incercam sa ne Impacam sinele trecut cu cel
prezent si cel viitor. Poate ca, In incercarea de a
ne gasi drumul, experimentam stari de anxietate,
depresie si un sentiment al identitatii pierdute. Cu
toate acestea, mijlocul vietii poate f1 si o perioada
de mare creativitate, dezvoltare si descoperire de
sine, concomitent cu explorarea de noi posibilitati
si de acceptare a unor noi provocari.

Silviu Dragomir aduce o perspectiva inedita asu-
pra subiectului, extrasa atat din propria experienta
si din viziunea asupra ei, cat si din bogata opera a
lui C.G. Jung. Teoriile acestuia despre inconstientul
colectiv, umbra, anima si animus, precum si des-
pre procesul de individuare ofera suportul pentru
intelegerea provocarilor si oportunitatilor pe care
le presupune acest traseu median. Jung credea ca
aceasta perioada din viata noastra este cruciala pen-
tru procesul de individuare — calatoria spre impli-
nire si spre integrarea substantei psihicului nostru
(psyche).

Mijlocul vietii. Intre echilibru si dezechilibru repre-
zinta nu doar o cuprinzatoare imagine de ansam-

blu asupra subiectului, ci si, deopotriva, o profunda
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si revelatoare reflectie personala asupra propriei
calatorii a autorului. Viziunea lui Silviu Dragomir
aduce cu sine bogatia experientei si intelegerea pro-
funda a temei propuse, extrasa din propriul trecut.
Abordarea stimulativa si accesibila face ca ideile
si teoriile complexe sa devina usor de aplicat in
existenta oricui.

In concluzie, Mijlocul vietii reprezinté o resursa
valoroasa pentru oricine se confrunta cu pro-
vocarile si oportunitatile acestei durate medi-
ane. Autorul ei ofera o perspectiva cu totul noua,
inspirationala, asupra acestui subiect, perspectiva
care porneste de la opera complexa a lui C.G. Jung si
ajunge sa ne ofere o imagine cuprinzatoare asupra
complexitatilor acestei perioade din viata noastra.
Indiferent daca experimentati starea de echilibru
sau de dezechilibru, cartea aceasta va va oferi sfaturi
practice si reflectii pline de miez care sa va indrume

in calatoria personala catre implinire si armonie.

Andreas Michel
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Un vis despre fiica mea
(sau de unde porneste
totul)

Aceasta carte are ca fundament experienta per-
sonala. Am trecut prin mijlocul vietii si nu a fost
usor. In jurul varstei de 40 de ani turbulentele inte-
rioare, pe care cred ca pana atunci le gestionasem
bine si pentru care imi creasem si dezvoltasem
arme eficiente cu care sa le fac fata, s-au schim-
bat. Mai bine zis s-au transformat in altceva, dife-
rit, mult mai amenintator. Erau Intretesute cu alta
materie, veneau calare pe un val de intuneric, pe
un haos de nedescris, dar, si mai rau, de necuprins.
Nu le puteam stapani, nu le puteam intelege, nu le
puteam alunga si nici ascunde (desi am incercat).
Am vrut sa le inteleg si nu am reusit. Ma loveam
de un zid, era o bariera peste care nu puteam trece.

Neputinta era ucigatoare, incepuse sa se transforme
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in frica, frica negestionabila ce Imi parea nesana-
toasa si inutila la inceput. Mergand pe firul ei, din
ce In ce mai sinuos, nu ajungeam nicaieri. Asta Imi
spuneam, uneori cu enervare, alteori cu tristete,
uneori cu disperare, alteori cu calm aparent, uneori
cu resemnare, alteori sub imperiul unor schimbari
de neinteles si abrupte (pentru mine, dar si pentru
cei din jur) de comportament. Un mozaic de emotii
care se amalgamau si germinau, iesiri sau caderi din
care scapam cu dificultate, stors de energie, obosit
si, da, desi greu as fi recunoscut, eram satul de viata.
Unde era bucuria de altadata, asta nu mai stiam!
Multumirea sufleteasca, satisfactia la care ma gan-
deam acum cu jind, numind-o de-a dreptul fericire,
pentru atingerea unor obiective mai mici sau mai
mari disparuse. Tot ce Imi adusese in trecut bucu-
rie disparea treptat, adesea isi pierdea sensul. Ma
agatam disperat de vechile obiceiuri, apelam chiar
si la trucuri ingenioase incercand sa le reiau, insa
totul era in zadar. Starile ciudate reveneau, de parca
un resort interior, invizibil, le imprima o miscare
energica si hotarata de du-te-vino.

Acel nicdieri de care vorbeam era intotdeauna

la capatul firului. De acolo nu mai stiam ce sa
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fac. Uneori ma cuprindeau starile depresive, acea
»,melancolie“ fara obiect despre care credeam si
stiam ca poate pregati o explozie creativa, alteori
anxietatea Isi spunea cuvantul si crea monstri cu
care nici nu doream si nici nu stiam sa lupt. Cum
sd trec dincolo de ,nicdieri“ a fost provocarea cu care
ma confruntam atunci. Ce aveam la indemana
nu functiona. Viata exterioara, in ciuda succesu-
lui de care ma bucuram, devenise insuficienta si
o simteam anosta. Viata interioara, alimentata de
pasiunea pentru filosofie (pe care am studiat-o la
Universitatea din Bucuresti) si de marile intrebari
mereu prezente si provocatoare, isi epuizase parca
resursele si imi crea impresia ca sunt prins intr-un
cerc sau intr-o spirala ale carei unduiri erau deja
bine cunoscute. Pe scurt, ma aflam Intr-o stagnare
in incertitudine care dura deja de prea mult timp
si adeseori o simteam adanc, profund si inconfun-
dabil ca pe o pierdere a echilibrului. Si, da, mi-a
fost frica. Mi-a fost frica mai intdi ca nu aveam sa
gasesc drumul catre ,dincolo de nicaieri“ si ca voi
ramane blocat in aceasta stare uneori calduta, alte-
ori frisonanta, pana la sfarsitul vietii care, pe cat de

departe parea altadata, acum se lasa intrevazut si
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mai ales simtit. Apoi, ma temeam ca, daca voi gasi
acest drum, necunoscutul, haosul, intunericul ma
vor inghiti. Ca ma voi pierde, nietzschean, intr-un
abis. Ca voi ajunge poate tot ,nicaieri“ dupa ce am
trait iluzia ca i-am trecut granitele. Si iata cercul
perfect, unde ,nicaieri“ revine si ocupa fiecare punct
al unei circumferinte uriase si de necuprins.

Atunci, intuitiv, am decis sa astept cat pot de
rabdator, continuand sa urmez ,linia cercului, cu
radacinile adanc infipte In rutina vietii de zi cu zi
si cu sufletul intors catre lumea interioara, asa
cum era ea atunci. Nu ascund ca asteptarea era
strabatuta de o speranta vaga, incerta, ca avea sa
se Intample ceva, ca urma sa primesc poate un
fel de ajutor si ca maestrul spiritual pe care l-am
asteptat si cautat cu infrigurare toata tineretea,
si pe care nu l-am gasit, avea sa apara miraculos
cine stie de unde si sa-mi spuna clar si convinga-
tor ce sa fac.

Siapoi ceva chiar s-a intamplat. Atat presiunea
launtrica, cat si cea exterioara au capatat concretete,
au luat o forma pe care am putut-o recunoaste si
atunci totul, intr-un fel, a devenit mai usor. Pentru

ca in fata mea se deschidea un drum care-1 inchidea

22 Silviu Dragomir



pe cel deja parcurs. Aveam acum, in sfarsit, posi-
bilitatea sa aleg.

Cum s-a intamplat asta? Brusc? Treptat? Nu mai
stiu. Stiu doar ca aceste forte au actionat inlantuit,
din afara si dinlauntrul meu.

Din exterior a venit contactul cu Cartea Rogie a
lui Jung. Imediat dupa aparitia editiei originale In
germana si engleza, fiind editorul lui Jung in Roma-
nia, a trebuit sa iau o decizie in privinta publicarii si
sa ma uit cu atentie pe materialele primite. Decizia
o Imparteam cu profesorul, psihanalistul si edito-
rul Vasile Dem. Zamfirescu, Impreuna cu care eram
implicat In minunatul proiect care se numeste Edi-
tura Trei. Fiecare trebuia sa aduca argumente solide
pentru sau impotriva publicarii, pe care le dezba-
team apoi Impreuna pana ajungeam la o concluzie.
Era modul nostru de a ne organiza si de a functiona,
siasta a facut ca editura sa reziste si sa se dezvolte
vreme de aproape 30 de ani.

Iata-ma asadar in fata Cartii Rosii, pe care o pri-
veam la Inceput ca pe o provocare intelectuala si
editoriald. Intotdeauna am fost atras de persona-
litatea numarul 2 a lui Jung, asa cum o descrie el

elaborat in cartea de memorii Amintiri, vise, reflectii,
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unde regaseam multe aspecte ale propriei mele dez-
voltari. Insa atunci, cu Cartea Rosie In fat, s-a petre-
cut contactul direct, intalnirea vizuala care a des-
chis un canal de comunicare cu zonele ascunse ale
inconstientului meu. Si asta a avut urmari. Efectul
a fost un vis care m-a pus in fata unei alegeri de
care vorbeam. Poate cea mai dificila, dar si cea mai
incarcata de semnificatie alegere din viata mea. Si
acesta a fost mesajul launtric, cel asteptat atata
timp si pe care de data asta l-am receptionat.

[ata visul:

Eram cu fiica mea, care avea cinci ani pe atundi,
intr-un oras necunoscut, intr-un fel de caldtorie.
Trebuia sa trecem peste un pod de fier care avea si
un acoperis si care unea cele doua maluri ale unui
rau mare si adanc. Trebuie sa mentionez ca in viata
reala eram extrem de grijuliu, as spune chiar exa-
gerat de protector, cu fiica mea, Ana. Devenise o
obsesie gadndul ca ceva rau se poate intampla ori-
cand si ca eu trebuie sa fiu atent In permanenta
ca sd o pot proteja. In timp ce treceam podul, i-am
spus sa fie atenta si sa nu se apropie prea mult de

parapet. imi era teamé s nu cad3 in apa. Ea m-a
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ascultat, s-a indepartat de parapet, m-a luat de
mana si am continuat traversarea. Nu s-a intam-
plat nimic.

Apoi, ceva foarte ciudat s-a petrecut. Era ca si
cum m-as fi intors in timp, la momentul in care
ii spuneam sa fie atentd si sa nu se apropie de
margine. Dar de data asta nu m-a mai ascultat si
a cazut in apa.

De pe pod am privit disperat cum dispare in
adancuri. Pierdusem tot ce aveam mai pretios. Nu
mai conta nimic, viata mea nu mai avea niciun rost.

Deodatd, insd, am revenit in timp la momentul
in care eram Impreuna si ii spuneam acelasi lucru,
sa stea departe de margine. Ca si data trecuta, nu
m-a ascultat sia cazut in apa. Dar acum nu am mai
privit neputincios cum dispare In abis, ci am sarit
in apa dupa ea. M-am scufundat, am prins-o si am
inotat Impreuna catre mal. Am reusit sa iesim cu

bine. Am plecat apoi acasa.

Am inteles atunci ca sensul vietii mele este
unul incert, ca sunt cel putin trei variante de
evolutie, dar si trei posibile reactii din partea mea.

A fost o avertizare, dar si o informare. Cineva sau
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